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Heraklit
Leben:

Heraklit lebte im jonischen Kleinasien, der eigentlichen Urheimatt der griechi-
schen Philosophie. Er stammt aus Ephesus und zwar aus einem vornehmen,
aristokratischen Geschlecht. Schon friith zog er sich aus dem &ffentlichen Le-
ben véllig zurlick und fihrte ein Einsiedlerdasein in den Waldern ausserhalb
der Stadt. Er lebte wahrscheinlich in der Zeit zwischen 536 bis 470 vor Chri-
stus. Im Leben wie in der Philosophie ging er als stolzer, einsamer und verbit-
terter Denker seinen eigenen Weg. Die tiefsinnige, feierliche, bilder- und
gleichnisreiche, manchmal sogar gewollt orakelhafte Sprache seiner Schriften
brachte ihm schon im Altertum den Beinamen des ,Dunklen* ein. Rund 140
Fragmente sind von Heraklit erhalten.

Prinzip:

Heraklit stellt sich in bewusstem Gegensatz nicht nur zur Menge, sondern
auch zu seinen néchsten philosophischen Vorgéngern und Zeitgenossen; nur
die milesischen Naturphilosophen tadelt er nicht. Grosse geistige Uberein-
stimmungen bestehen zum Beispiel zu Anaximander. Die Menge sei taub fir
die Wahrheit, auch wenn diese ihr nahe trete, bzw. an sie herangetragen wer-
de. Die Menge halte sich in ihrem Unverstande lieber an die Gesénge der
Dichter, von denen er besonders Homer und Hesiod bek&mpfte. Vielwisserei
sei eine schlechte Kunst und belehre den Geist nicht: das sehe man beson-
ders an Hesiod, Pythagoras und Xenophanes. Er ist Uberzeugt davon, mit sei-
ner Philosophie, eine vollig neue Bahn bzw. Art des Denkens zu eréffnen, die
er durch eigenes Ringen gefunden hat. ,Ich erforsche mich selbst,* sagt er
einmal voll stolzen Selbstgefiihls. Das menschliche Bewustsein tritt dem Ob-
jekt gegendiber.

Der Grundgedanke der neuen Lehre ist der folgende: In der gewbhnlichen An-
sicht vom Sein der Dinge steckt ein Vorurteil, wir missen sie als werdende
Dinge betrachten. Es gibt nichts Festes und Beharrliches in der Welt. Panta
rhei, d.h. alles ist im Fluss, in ewigem Wechsel und Werden begriffen. ,Nicht
zweimal kénnen wir in denselben Fluss hineinsteigen, lautet sein Lieblings-
gleichnis, ,denn neue und immer neue Gewasser strémen ihm zu.* Aus Einem
wird Alles, aus Allem Eines. Zu dem verschiedenen Nacheinander tritt dann
das entgegengesetzte Nebeneinander: ,Das Meerwasser ist das reinste und
abscheulichste, fiir die Fische trinkbar und heilsam, fir die Menschen untrink-
bar und verderblich.“ Und zu dem Nebeneinander, das schon bei Anaximander
im Keime vorhanden war, tritt bei Heraklit das Zugleichsein der Gegenséatze,
an deren Ausmalung unser Dichter-Denker geradezu seine Freude hat. Leben
und Tod, Wachen und Schlafen, Mischung und Trennung, Entstehen und Ver-
gehen, alt und jung, sterblich und unsterblich, gerade und krumm, Ménnliches
und Weibliches, Hohes und Tiefes, ja auch Gutes und Bdses: es ist dasselbe.
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Sie alle sind nur verschiedene Formen des némlichen Prozesses. Der Kosmos
gleicht einem besténdig in sich bewegten prozessualen Geflige.

Wie entsteht nun trotz dieser ewigen Bewegung der Schein des Beharrens,
inmitten des steten Werdens der Schein des Seins?.“ Durch den Gegenlauf,”
antwortet Heraklit. Der ,Streit ist nicht bloss der ,Herr“ und der ,K8nig“, son-
dern auch der ,Vater" aller Dinge; Gegensatz erzeugt Einheit. Entgegenge-
setztes vereinigt sich zum Heilsamen. Krankheit macht die Gesundheit siiss,
Hunger die Sé&ttigung, Arbeit die Ruhe. So wird die Welt der Gegensitze zu
einer grossen Harmonie, ,zu sich zurlickkehrend, gleich der des Bogens und
der Leier", wie das von Heraklit gern gebrauchte, etwas dunkle Bild fiir das
Auseianderstrebende, das wieder zusammengeht, lautet.

Das Urfeuer:

Diese eine Ordnung der Dinge nun, die kein Gott und kein Mensch geschaffen
‘hat, wird von ihm ofters als Feuer bezeichnet. Wie haben wir uns dies zu den-
ken bzw. vorzustellen? Bei Heraklit — dem Bilderreichen — darf das ,ewige
Feuer®, das als Kosmos immer war und sein wird, das nach Massen sich ent-
zlindet und wieder verl6scht, um von neuem sich wieder zu entziinden, nicht
buchstablich, im stofflichen Sinne verstanden werden. Freilich ganz vermag er
sich der stofflichen Auffassung noch nicht zu entziehen. Aus dem Feuer, aus
dem feurigen Hauch entsteht erst das Wasser, das Flissige, dann die Erde,
das Feste (- der Weg nach Unten -) und umgekehrt wieder entsteht aus Erde
Wasser und aus Wasser Feuer (- der Weg nach oben). Dieses Werden und
Vergehen, dieses Vergehen und wieder Werden ist in einem steten Kreislauf
eingebunden.

Aus Feuer ist das Weltall einstmals geworden, in Feuer wird es sich dereinst
auflésen, um sich alsdann aufs neue zu bilden. Dass das Urfeuer von Heraklit
gleichwohl nicht rein stofflich gefasst wurde, zeigt ein Satz wie der folgende:
»In Feuer setzt sich alles um und das Feuer in alles, wie Gold in Ware und Wa-
re in Gold.“ Das Feuer wird in diesem Zusammenhang gleichsam zum Symbol
der Verdnderung. Auch wird es andererseits mit dem Géttlichen identifiziert
und zu einem allwaltenden Prinzip im Sinne der Arché erhoben. In diesen Zu-
sammenhang gehdrt wohl auch Heraklits Aussage: ,Alles lenkt (eigentlich:
steuert) der Blitz."

Das allem Wirken, Geschehen und Sein gemeinsame Feuer ist zugleich der
Logos, d.h. die verniinftig gestaltende Kraft in der Welt, der Ursprung aller
Harmonie, der Geist, der sie beseelt und auch im Menschen als Vernunft sich
offenbart. Daher trégt er, der Logos - in sich die Gesetze fiir das Leben des
Menschen. Er fuhrt ihn zur Erkenntnis der Wahrheit und Idsst ihn - den erken-
nenden Menschen - dem Weltgeist geméass handeln.
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Nachwirkungen:

Heraklit ist eine Art antiker Faust, der mit den Rétseln des Daseins ringt und
bereits manche moderne Elemente — man denke zum Beispiel an das prozes-
suale Denken — in sich tragt. Er ist ein urspringlicher Denker, dessen starke
Seite offenbar in der starken Intuition, nicht in der wissenschaftlichen Einzel-
forschung lag, der nicht nur auf seine, sondern auch auf die nachfolgende Zeit
bedeutsam einwirkt. Plato hat insbesondere in seiner Jugend Heraklits ‘Ein-
fluss erfahren, selbst Aristoteles ist — wie wir spater noch sehen werden — von
ihm nicht unberiihrt geblieben.

In der Gedankenwelt Heraklits sind viele spédtere Anschauungen im Keime
enthalten. Die Lehre des Logos finden wir bei den Stoikern, ja selbst im Chri-
stentum wieder. Die Auffassung von der Existenz der Dinge durch den Wider-
streit der Kréfte charakterisiert Schellings Naturphilosophie. Besonders hat
aber die Entfaltung des Weltgeistes bei Hegel die grésste Ahnlichkeit mit
Heraklits Grundlehren. In diesem Zusammenhang ist besonders auf die He-
gel'sche Dialektik (These > Antithese >> Synthese) hinzuweisen. In diesem
Dreischritt wird nach Hegel das gesamte Weltsystem, der Kosmos in andau-
ernder, steter Bewegung hingefihrt zum letzt méglichen Kulminationspunkt,
hin zur Entfaltung, zur Manifestation des wahren und hochstens Seins, zur
Manifestation des absoluten Geistes.

Siehe dazu: Hegel: Vorlesungen tber die Geschichte der Philosophie/Band 1:
Heraklit.
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